
ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਕਿਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਦਾ ਕੈਂਸਰ
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ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮੂੰ ਹ ਕੀ ਹੈ?
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦਾ ਮਹੂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਵਿਚ ਖੁਲਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਨ 
ਯੋਨੀ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ।
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ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂੰ ਹ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਕੀ ਹੈ?
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮਹੂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਉਦੋਂ ਹਦੁਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮਹੂ 
ਦੀਆਂ ਕੋਵਿਕਾਿਾਂ ਵਿਚ ਪਵਰਿਰਤਨ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਨਾਂ ਦਾ 
ਿਧਨਾ ਕਾਬੂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।  ਇਹ ਕੋਵਿਕਾਿਾਂ ਸਧਾਰਣ ਤੋਂ 
ਪੂਰਿ-ਕੈਂਸਰ ਅਤੇ ਵਿਰ ਕੈਂਸਰ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਸੈਲਜ਼ ਵਿੱਚ ਇਨਾਂ ਪਵਰਿਰਤਨਾਂ ਦਾ ਆਰਭ ਵਿੱਚ ਪਤਾ ਲਗਾ 
ਵਲੱਤਾ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕਰਿਾ ਵਲੱਤਾ ਜਾਿੇ, ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸਨ ਕੈਂਸਰ 
ਬਣਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਸਕਦੇ ਹਾਂ।
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ਔਰਤਾ ਨ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮਹੂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ੂੰ ੰ
ਕਿਉਂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਸਰਵਿਕਸ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਮੁੱਖ ਕਾਰਨ ਐਚ.ਪੀ.ਿੀ. ਹੈ ਜੋ  ਇਕ ਆਮ 
ਿਾਇਰਸ ਹੈ।  ਇਹ ਸਭੋਗ ਦੌਰਾਨ ਚਮੜੀ ਰਾਹੀਂ ਹਦੁਾ ਹੈ।

ਐਚਪੀਿੀ ਕਈ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹਦੁਾ ਹੈ।  ਕੁਝ ਨਾਲ ਜਨਨ-ਅਗਾਂ ਤੇ ਮੱਸੇ 
ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੁਝ ਕਾਰਨ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂਹ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ।

ਕਈ ਿਾਰ ਐਚ.ਪੀ.ਿੀ. ਇਨਿੈਕਿਨ ਵਬਨਾ ਇਲਾਜ ਤੋਂ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ|  ਹੋਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਐਚ.ਪੀ.ਿੀ. ਸਰਵਿਕਸ ਦੇ ਸੈਲਜ਼ ਨ 
ਬਦਲ ਸਕਦੇ ਹਨ|  ਇਨਾਂ ਪਵਰਿਰਤਨਾਂ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਹੋਰ ਕਿਹੜੇ ਖਤਰੇ ਹਨ?
ਇਕ ਔਰਤ ਵਿਚ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮਹੂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਸਭਾਿਨਾ ਿੱਧ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਜੇਕਰ:

l ਉਸ ਦੇ ਸਭੋਗ ਸਬਧ ਇਕ ਤੋਂ ਿੱਧ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਹੋਣ।
l ਉਸ ਦੇ ਸਭੋਗ ਸਾਥੀ ਦੇ ਸਭੋਗ ਸਬਧ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਹੋਣ।
l ਉਹ ਵਸਗਰਟ ਪੀਂਦੀ ਹੋਿੇ।
l ਉਸ ਨ ਐਚ.ਆਈ.ਿੀ. ਹੈ ਜਾਂ ਉਸ ਦਾ ਇਮਯੂਨ ਵਸਸਟਮ 

ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੈ| 

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਉਨਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਵਜਨਾਂ ਨਾਲ ਇਸ 
ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸਭਾਿਨਾ ਿੱਧ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ੰ ੰ

ੰ ੰ
ੰ ੰ ੰ

ੂੰ

ੰ

ੰ ੂੰ
ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ?
ਇਸ ਦੇ ਹੋਣ ਦੀ ਸਭਾਿਨਾ ਨ ਘੱਟ ਕਰਨ 

ਐਚ.ਪੀ.ਿੀ. ਹੋਣ ਦੀ ਸਭਾਿਨਾ ਨ  ਤੁਸੀਂ ਘੱਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

l ਐਚ.ਪੀ.ਿੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਕਰੋ।  9 ਤੋਂ 26 ਸਾਲ 
ਦੀਆਂ ਕੁੜੀਆਂ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਇਹ ਟੀਕਾ ਲਗਿਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

l ਕੇਿਲ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਸਭੋਗ ਸਬਧ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ 
ਸਭੋਗ ਸਬਧ ਿੀ ਵਸਰਿ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਹੋਣ।

l ਸਭੋਗ ਸਬਧ ਿਾਲ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਵਗਣਤੀ ਸੀਮਤ ਰੱਖੋ। 
l ਹਰ ਿਾਰ ਸਭੋਗ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਂ ਵਨਰੋਧ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਸਹੀ ਢਗ  

ਨਾਲ ਕਰੋ।

ਕੁਝ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ਾਂ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।

l ਵਜਨੀ ਿਾਰ ਤੁਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਕਹੇ ਪੈਪ ਪਰੀਖਣ ਕਰਿਾਉ।  
ਇਸ ਪਰੀਖਣ ਨਾਲ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮੂਹ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੀ ਜਾਂਚ ਹਦੁੀ 
ਹੈ। 

l ਵਸਗਰਟ ਬਦ ਕਰ ਵਦਉ ਜਾਂ ਕਦੇ ਿੁਰੂ ਨਾ ਕਰੋ।
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ੂੰ
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
ਤੁਹਾਨ ਵਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਵਖਆਲ ਰੱਖਣਾ 

ਆਮਤੌਰ ਤੇ ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮਹੂ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਕੋਈ ਅਰਭਕ ਸਕੇਤ ਜਾਂ 
ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹਦੁੇ।  ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਤੁਰਤ ਵਮਲ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ:

l ਸਭੋਗ ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਉਪਰਤ ਖੂਨ ਆਿੇ।
l ਪੇਡੂ ਜਾਂਚ ਉਪਰਤ ਖੂਨ ਆਿੇ।
l ਰਜੋਵਨਵਿਰਤੀ ਹੋਣ ਉਪਰਤ ਖੂਨ ਆਿੇ ਜਾਂ ਿਹਾਅ ਹੋਿੇ।
l ਪੇਡੂ ਵਿੱਚ ਦਰਦ ਹੋਿੇ।
l ਸਭੋਗ ਦੌਰਾਨ ਦਰਦ ਹੋਿੇ।

ਇਹ ਲੱਛਣ ਵਕਸੀ ਹੋਰ ਕਾਰਨ ਿੀ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸੁਵਨਿਵਚਤ ਹੋਣ 
ਲਈ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਵਮਲ।  ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ।  ਤੁਹਾਡੀ ਵਸਹਤ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।
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ਤੁਸੀ ਬਦਲਾਅ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹੋ!
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮਹੂ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਕਰਨ ਿਾਲ ਕਾਰਨਾਂ ਦਾ ਪਤਾ 
ਲਗਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

21 ਤੋਂ 65 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀ ਹਰ ਔਰਤ ਨ ਵਨਯਮਤ ਪੈਪ ਟੈਸਟ 
ਕਰਿਾਉਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।  ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਊਮਰ 65 ਸਾਲ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹੈ ਤਾਂ 
ਸਕ੍ਰੀਵਨਗ ਕਰਿਾਉਣ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਪੁੱਛੋ।

l ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਪੁੱਛੋ ਵਕ ਤੁਹਾਨ ਜਾਂਚ ਕਦੋਂ-ਕਦੋਂ 
ਕਰਿਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

l 21 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਪਵਹਲਾ ਪੈਪ ਪਰੀਖਣ 
ਕਰਿਾਉ।

l ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 21 ਤੋਂ 65 ਸਾਲ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਹਰ 3 ਸਾਲ 
ਵਿਚ ਇਕ ਪੈਪ ਪਰੀਖਣ ਕਰਿਾਉ।

l ਜਾਂ, 30 ਸਾਲ ਦੇ ਅਰਭ ਵਿਚ, ਤੁਸੀਂ ਹਰ 5 ਸਾਲ ਬਾਅਦ 
ਐਚ.ਪੀ.ਿੀ. ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਪੈਪ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾ ਸਕਦੇ ਹੋ।

l ਤੁਹਾਡੇ ਟੈਸਟ ਕੀ ਵਦਖਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਇਸਦੇ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ|  ਜੇਕਰ ਡਾਕਟਰ ਨ ਦੁਬਾਰਾ 
ਵਦਖਾਉਣ ਜਾਂ ਮੁੜ ਟੈਸਟ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਲੜ ਹੋਿੇ ਤਾਂ ਇਸ ਨ 
ਸੁਵਨਿਵਚਤ ਕਰੋ।
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ਕਿ
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ?
ਪੈਪ ਟੈਸਟ ਲਈ, ਡਾਕਟਰ ਕੁਝ ਸੈਲਜ਼ ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਸਰਵਿਕਸ ਨ 
ਬੜੇ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਸਪਰਿ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਵਿਰ ਇਹ ਸੈਂਪਲ ਲਬਾਰਟਰੀ 
ਭੇਜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ।

ਜੇਕਰ ਪੈਪ ਟੈਸਟ ਸਹੀ ਨਾ ਆਿੇ ਤਾਂ ਡਾਕਟਰ ਤੁਹਾਨ  
ਕਾੱਲਪੋਸਕੋਪੀ ਜਾਂਚ ਲਈ ਭੇਜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਿਿਿ ਲਸ ਰਾਹੀਂ 
ਬੱਚੇਦਾਨੀ ਦੇ ਮਹੂ ਦੀ ਵਧਆਨਪੂਰਬਕ ਜਾਂਚ ਹੈ।  

ਕਈ ਿਾਰ ਬਾਇਆਪਸੀ ਦੀ ਿੀ ਲੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ।  ਡਾਕਟਰ ਸਰਵਿਕਸ 
ਦਾ ਇਕ ਛੋਟਾ ਟੁਕੜਾ ਕਟ ਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਕਰਨ ਿਾਲ 
ਪਵਰਿਰਤਨਾਂ ਲਈ ਇਸ ਦਾ ਟੈਸਟ ਕਰਦਾ ਹੈ।
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ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਤੇ ਕੀ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ?
ਇਸ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਇਲਾਜ ਦੇ ਕਈ ਢਗ ਹਨ।  ਇਲਾਜ ਵਿਚ ਸਰਜਰੀ, 
ਰੇਵਡਏਿਨ ਅਤੇ ਕੀਮੋਥਰੈਪੀ ਿਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।  ਵਜਨੀ ਛੇਤੀ 
ਇਲਾਜ ਹੋ ਜਾਿੇ ਉਨਾਂ ਚਗਾ। 

l ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਕਹੋ।
l ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਕੋਈ ਿੀ ਸਕੇਤ ਜਾਂ ਲੱਛਣ ਹੋਣ ਤਾਂ ਆਪਣੇ 

ਡਾਕਟਰ ਨ ਵਮਲ।
l ਆਪਣੀ ਵਸਹਤ ਸਬਧੀ ਕੋਈ ਿੀ ਸਿਾਲ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨ 

ਪੁੱਛੋ।

ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਵਪਆਵਰਆਂ ਲਈ ਆਪਣਾ ਵਧਆਨ ਰੱਖੋ!
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ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਦੇਖੋ:
l U.S. Preventive Services Task Force  

www.uspreventiveservicestaskforce.org

l CDC Inside Knowledge Campaign  
www.cdc.gov

l National Cancer Institute  
www.cancer.gov/cancer

l National Library of Medicine  
www.ncbi.nlm.nih.gov
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